Ha a szivedben tartasz egy zold dgat, elGbb-utébb rdszdll egy énekes maddr.
Buddha

Segitség a gyaszban

Szeretettel varjuk mindazokat, akiknek régebben vagy a kézelmiltban
veszitettek el szeretett hozzdtartozéjukat

a gyasz és veszteség feldolgozé csoportba.

Az Snsegitd csoportok tdmogaté hatdsa az egyik legersebb gyogyité eré. Sokan azt
gondoljak, csak felerésidik a szomorusag, de éppen ellenkezdleg, a sorstirsak kozétt enyhiil a
fajdalom. A csoportban kialakulé bizalom, egyiittérzés, megértés légkorében nyiltan lchet
beszélni az érzelmekrdl, az 0j élethelyzet nehézségeirdl, és mintékat lehet kapni arra nézve,

hogyan lehet megkiizdeni a gyasz fajdaimaval.

A talilkozasok helye:
Stefénia Palota Honvéd Kulturalis Kézpont
1143 Budapest, Stef4nia ut 34-36.
Idépontja: kéthetente pénteki napokon 15 és 17 6ra kozott,
az els6 alkalom 2017, szeptember 15.

A részvétel téritésmentes.

Az egyiittléteket Selmeczi Mirta gyaszesoportvezetd
és Gydrffy Agnes pszicholdgus vezeti.

Erdek18dni és jelentkezni a 06 30 863-0568 telefonszamon lehet, vagy az alabbi email cimen:
gyaszterapia@gmail.com



